PREVADZKOVY PORIADOK

prevadzky Sportového zariadenia na regeneraciu a rekondiciu

BEST BODY PILATES s.r.o.

Prevadzkovatel’: BEST BODY PILATES s.r.o. so sidlom 821 08 Bratislava
Zahradnicka 46/B, zapisana v Obchodnom registri
Okresného sudu Bratislava I, oddiel: Sro, Vlozka ¢.
120328/B

1CO: 50 934 724

DIC: 2120 560 695

Statutiarny organ: Eva Cvopova, konatelka spolo¢nosti

Osoba zodpovedna za prevadzku: Eva Cvopova

Adresa prevadzky: Zadunajska cesta 12, 851 01 Bratislava

Termin vypracovania: 25.05.2018
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1. Uvodné ustanovenia

Prevadzkovy poriadok je vypracovany v sulade s ust.§ 22 zakona NR SR ¢. 355/2007
Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov a ust. § 6 vyhlaSky Ministerstva zdravotnictva
SR €. 525/2007Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na telovychovno — Sportové
zariadenia.

Utelom previadzkového poriadku je stanovit' prava a povinnosti fyzickych o0sob -
klientov zdrzujacich sa v objekte Sportového zariadenia.

2. Druh a sposob poskytovania sluzieb

2.1.,,Prevadzkovatel* - Sportové zariadenie poskytuje klientom sluzby na regeneraciu
a rekondiciu.

Jedna sa o skupinové cvicenie na strojoch Megaformer , zamerané na zvySenie
kondi¢nych schopnosti a sily s trénerom, ktory odborne dohliada na techniku
vykonavanych cvikov. Za sprievodu vhodnej hudby vedie cvicencov k vytycenym
cielom. Cvicenie na stroji zabezpeci nielen spevnenie vonkajSich svalov, ale najma
posilnenie vnutornych svalov, zvy3enie flexibility a ohybnosti kibov. Stroj je
zostaveny tak, aby cviky vykonavané prostrednictvom neho zapojili ¢o najvacsi pocet
svalov tela, a tym vytvorili jeho funk¢nost’.

2.2. Sportové zariadenie pozostava: /vid® projekt, ktory tvori neoddelitelnu sucast
tohto prevadzkového poriadku, kde st podrobne popisané rozmery objektu a
miestnosti/
- hlavna miestnost’ — kde sa nachadza Sportové zariadenie
- Satiia — k hlavnej miestnosti prislucha Satia zvlast pre muzov a zvlast' pre Zzeny
- Socialne zariadenie
V priestoroch Satne sa nachadza socidlne zariadenie, ktoré su vybavené sprchami
a WC a st vyhradené pre muzov a pre zeny.
V priestore sa nachadza aj miestnost’ pre trénerov.

2.3. K tischove veci v Satniach sluzia skrinky so zdmkami.

2.4. Zodpovednost’ Prevadzkovatela za Skodu vzniknuta Klientovi sa riadi platnymi
pravnymi predpismi. Prevadzkovatel nezodpoveda za Skodu na veciach vnesenych
alebo odloZenych v zariadeni, ak tieto budl odloZené mimo miesta vyhradené¢ho
Prevadzkovatel'om na odloZenie veci.



3. Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia klientov a

zamestnancov zariadenia
Cas prevadzky je obmedzeny nasledovne:

v pondelok — piatok ~ od 7,00 hod do 21,00 hod
v sobota — nedel’a od 8,00 hod do 21,00 hod.

Povinnosti prevadzkovatel’a ¢o sa tyka objektu su stanovené v Zmluve o najme
nebytovych priestorov.

1. Prevadzkovatel’ je opravneny pouzivat’ prenajaté priestory len na ucel vymedzeny
touto zmluvou.

2. Prevadzkovatel’ je povinny chranit’ prenajaté priestory pred poSkodenim alebo
znicenim.

3. Prevadzkovatel’ zodpoveda za Skody nim spdsobené.

4. Prevadzkovatel’ sa zavézuje, Ze po kazdom skonceni Sportovych aktivit v
prenajatych priestoroch, tieto uprace tak, aby boli spdsobilé pre riadny chod
prevadzky.

5. Za organizaciu a zabezpeCenie BOZP v prenajatych priestoroch prevadzky pocas
Sportovych aktivit zodpovedd ndjomca v zmysle zék. ¢. 124/2006 Z.z. o bezpec¢nosti a
ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov.

6. KI'ice od prevadzky st u osoby zodpovednej za Prevadzku a kazdého trénera.

7. Prevadzkovatel' nezodpoveda za Skody, poranenia a Urazy, ktoré si navstevnici
sposobili  vlastnou neopatrnostou, a ktoré neboli zapri¢inené nevhodnymi
podmienkami zariadenia.

8. V pripade zistenia poskodenia Sportového naradia, resp. iného vybavenia Prevadzky
tato skuto¢nost’ oznamit’ osobe zodpovednej za Prevadzku.

Povinnosti prevadzkovatel’a Sportového zariadenia
1. Vytvérat’ ¢o najlepsie podmienky pre Sportovu Cinnost’.
2. Starat’ sa o Cistotu a poriadok Prevadzky.

3 . Dbat’ o dodrziavanie pravidiel BOZP.

4. Pokyny, obmedzenia a zakazy tykajuce sa klientov zariadenia pri
poskytovani sluZieb

4.1. Klient je povinny :

- dodrziavat’ Cistotu, hygienu a poriadok v priestoroch Prevadzky, taktiez v pripade
zistenia akéhokol'vek nedostatku informovat’ prevadzkovatela

- neodkladne informovat prevaddzkovatela resp. trénera v pripade zistenia nahleho
zhorsenia zdravotného stavu, pripadné spozorovanie zdravotnych tazkosti



- Setrne zaobchadzat’ so zariadeniami Prevadzky a neposkodzovat’ priestory a majetok
Prevadzky

- do Prevadzky Sportového zariadenia vstupovat’ vyhradne v Cistej a vhodnej
Sportovej obuvi

dodrziavat’ pokyny trénera

pouzivat’ pri cviceni uterdk

ocistit’ stroje po pouZiti

do Prevéadzky Sportového zariadenia nevstupovat’ pod vplyvom alkoholu, omamnych
latok a psychotropnych latok

- v celej Prevadzke je zakézané fajcit’ a pozivat’ alkoholické napoje, omamné latky a
psychotropné latky

- v Prevadzke je zakdzané konzumovat potraviny

- vyzliekat a obliekat’ sa je dovolené len v priestoroch Satni

4.2. Za poranenia aurazy, ktoré si klient spdsobi vlastnou neopatrnostou alebo
nedodrzanim Prevddzkového poriadku, pokynov trénera Prevadzkovatel nenesie
ziadnu zodpovednost’.

5. Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Spdsob a frekvencia upratovania zariadenia:

- upratovanie je zabezpecené upratovackou

- upratovanie sa vykona pred kazdym zacatim prevadzky

- po skonceni prevadzky je zabezpecena dezinfekcia umyvarni + WC,
Satni a vycistenie vnutornych priestorov.

K dennému upratovaniu a naslednej dezinfekcii sa pouzivaji dostupné
Cistiace a dezinfek¢né prostriedky

Pred zaCatim Prevadzky je vykonané vetranie miestnosti.

Spdsob upratovania:

Frekvencia umyvania podlahy — denne. Umyvanie saponatovou vodou

Vysévanie podlahovej krytiny 2x tyzdenne. Utieranie prachu na zariadeniach denne.
Satne - Umyvanie saponatovou vodou denne.

Socialne zariadenia - Umyvanie saponatovou vodou, dezinfekcia Savom denne.



6. Postup pri mechanickej oCiste, pripadne dezinfekcii
podlahovych ploch, miestnosti a zariad’ovacich predmetov

6.1. Mechanicka ocista a dezinfekcia miestnosti prevadzky je vykonavand vysavanim, resp.
pozametanim danych priestorov denne pred zacatim Prevadzky a priebezne podl'a potreby.
Pravidelna dezinfekcia riedenym roztokom Sava je vykonadvana raz tyzdenne, okrem Satni a
socidlnych zariadeni, kde sa tato dezinfekcia vykonava denne.

Pri pouzivani dezinfekéného pripravku postupujeme podl'a navodu vyrobcu a dodrziavame
dobu expozicie. Nadoby na odpad st denne vyprazdiované, cistené a dezinfikované.
Zékladna oprava vSetkych naterov zariadenia a malovanie je vykonavané podla potreby,
priblizne raz za dva roky.

Pouzivané dezinfekéné prostriedky v prevadzke:

Prostriedky na dezinfekciu ploch: Savo, Glanc Univerzal, Chloramin.

Prostriedky na dezinfekciu socialnych zariadeni: Savo, Fixinela

Prostriedky na dezinfekciu pracovnych pomdcok: Teny, Jar, Pur

Sposob a frekvencia Cistenia osvetPovacich telies a okien

6. 2. Osvetl'ovacie telesa a oknd st chranené pred rozbitim dostato¢nou vzdialenost'ou a st

¢istené podla potreby, najmenej vSak raz rocne.

6.3. Rolky umiestnené v priestoroch Prevadzky st urcené na utieranie strojov po ich pouziti,
nie na osobnu hygienu.

7. Ochrana osobnych udajov

GDPR /General Data Proection Regulation/ je univerzalne eurdpske nariadenie, ktoré od
25.5.2018 zavadza novu upravu prav a povinnosti v oblasti spraciivania a ochrany
osobnych udajov.

GDPR je zavizné pre kazdého, kto spracuva osobné udaje jednotlivcov nachadzajicich
sa v Eurdpskej unii. GDPR sa teda dotyka absolutnej vac¢siny eurdpskych podnikatel'ov, ako
aj podnikatelov so sidlom mimo EU, kori v ramci Eurdpy napr cez webové stranky a
aplikacie ponukaju svoj tovar ¢i sluzby.

Zasady ochrany osobnych udajov

,Prevadzkovatel** spractiva slobodne poskytnuté osobné udaje klienta — dotknutej osoby
v rozsahu poskytnutych osobnych tdajov uvedenych najmé v registracnom formulari, a to
meno, priezvisko, datum narodenia, email, tel. ¢islo, ¢islo karty, nakolko spractivanie tychto
osobnych udajov je nevyhnutné pre vznik osobného uU¢tu dotknutej osoby — klienta u
prevadzkovatela za uc¢elom poskytovania sluzieb klientovi a plnenia si z toho vyplyvajacich
prav a povinnosti, a pre plnenie povinnosti prevadzkovatel'a ulozenych vSeobecne zavaznymi



pravnymi predpismi. Spracuvanie osobnych udajov prevadzkovatelom sa vykonava po dobu
nevyhnutnt na splnenie vyssie uvedenych ucelov spractvania.

Klient méze vyjadrit zaSkrtnutim prislusného policka svoj suhlas s kontaktovanim a
zasielanim aktudlnych informacii, pontk. Zaskrtnutim tohto policka tak klient ako dotknuta
osoba udeluje slobodne a dobrovolne prevadzkovatelovi svoj vyslovny suhlas so
spracivanim poskytnutych osobnych tidajov v rozsahu meno, priezvisko, datum narodenia,
email, tel. Cislo, Cislo karty, za Gcelom kontaktovania a zasielania aktualnych informaécii,
ponuk a dalSich vyhod (marketingové ucely) ato prostrednictvom rdéznych kanalov, a to
email, SMS, telefonat, poSta, socidlne siete. Tento sthlas so spracuvanim osobnych tdajov
udeluje klient na dobu neurcitd. Suhlas so spracivanim osobnych udajov klienta na
marketingové tucely modze klient kedykol'vek odvolat, ato zaslanim mailu na
info@powercore.sk , alebo osobne na adrese prevadzky prevadzkovatela.

Pre vytvorenie uzito¢nej a personalizovanej (klientovej zaujmovej oblasti prispdsobenej)
reklamy vyuZziva prevadzkovatel’ poskytnuté a automaticky generované tdaje. K tomu patria
napr. informdcie o mene, daitumu narodenia, ¢ase a vyuzivanych sluzbach, klientovej aktivite
u sluzieb prevadzkovatel’a. Tieto informacie vyuZziva prevadzkovatel’ len v pripade, ak klient
zaSkrtnutim prisluSného policka na takéto pouzitie udelil prevadzkovatelovi sthlas k
vyhodnocovaniu osobnych tdajov na marketingové ucely (suhlas s personalizovanou
reklamou). Tento suhlas s personalizovanou reklamou udel'uje klient prevadzkovatelovi na
dobu trvania sthlasu so spracuvanim osobnych udajov klienta na marketingové ucely podla
predchadzajiiceho bodu. Ak si klient neZeld dostavat’ personalizovanu reklamu, moze svoj
stihlas kedykol'vek odvolat, ato zaslanim mailu info@powercore.sk, prevadzkovatel'ovi,
alebo osobne na adrese prevadzky prevadzkovatel’a.

Neudelenie suhlasu na marketingové ucely alebo stihlasu s personalizovanou reklamou, nie je
dévodom na poskytovanie sluzieb prevadzkovatela.

Klient ako dotknutd osoba zodpovedd za uplnost, pravdivost a spravnost poskytnutych
osobnych udajov. V pripade zmeny poskytnutych osobnych tdajov je klient povinny ich
zmenu bezodkladne oznamit’ prevadzkovatel'ovi na mail:info@powercore.sk

V pripade neaktualnosti poskytnutych osobnych tdajov, odvolania suhlasu so spractivanim
osobnych udajov, po splneni tcelu alebo doby, na ktort bol udeleny stihlas na spracuvanie
osobnych udajov alebo ak je ukladanie z akychkol'vek zakonnych dévodov nepripustné, buda
ulozené osobné tidaje vymazané.

Ochrana osobnych sa spravuje ustanoveniami ziakona ¢.18/2018 Z.z. o ochrane osobnych
iidajov a Nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane
fyzickych osob pri spraciuvani osobnych tidajov a o vo’nom pohybe takychto udajov,
ktorym sa zruSuje smernica 95/46/ES, kde su taktiez upravené aj prava klienta ako
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dotknutej osoby. Klient ma pravo na bezplatné poskytnutie informacii ohl'adom spractivania
jeho ulozenych udajov. Za predpokladu dodrzania poziadaviek stanovenych vo vSeobecne
zavaznych pravnych predpisoch ma klient zaroven (1) pravo na pristup k svojim osobnym
udajom, (2) pravo na opravu nespravnych osobnych tudajov, (3) pravo na obmedzenie
(blokovanie) spracuvania osobnych udajov, (4) pravo namietat’ spracivanie svojich osobnych
udajov, (5) pravo na vymaz osobnych tidajov, najma vtedy, ak uz nie su potrebné na ucely, na
ktoré sa ziskavali alebo inak spractivali alebo ak odvolal svoj suhlas na ich spractivanie a ak
neexistuje iny pravny zaklad pre spractvanie, pripadne ak sa osobné udaje spracuvali
nezakonne. Rovnako ma klient v pripade splnenia stanovenych podmienok aj pravo na
prenosnost’ udajov, t.j. mate pravo ziskat svoje osobné udaje, ktoré ste nam dobrovolne
poskytli v elektronickej forme na zéklade vasho suhlasu, a to v Struktirovanom, bezne
pouzivanom a strojovo CitateI'nom formate a v tejto suvislosti mozete ziadat’ pravo na prenos
tychto udajov k druhému prevadzkovatel'ovi, pokial’ bude takyto prenos technicky mozny.

V pripade, ze si uplatituje klient niektoré z prav dotknutej osoby podl'a pravnych predpisov
upravujucich ochranu osobnych udajov a zo ziadosti klienta nie je mozné overit’ totoznost’
ziadatel'a alebo v pripade, ze ma prevadzkovatel' opravnené pochybnosti v suvislosti s
totoznost'ou osoby, ktord podava ziadost, vyhradzuje si prevadzkovatel' pravo tito osobu
poziadat’ o poskytnutie dodatocnych informécii potrebnych na potvrdenie totoznosti osoby
uplatitujicej tito ziadost'.

Ako dotknutd osoba ma klient pravo podat’ staznost’ prevadzkovatel'ovi a dozornému orgéanu,
ktorym je Urad na ochranu osobnych udajov Slovenskej republiky, so sidlom Hrani¢na 12,
820 07 Bratislava, pri podozreni, ze sa jeho osobné udaje spractuvaju v rozpore s platnou
legislativou.

Prevadzkovatel’ vyhlasuje, Ze osobné udaje spractiva len na vyssie uvedené ucely a v sulade
so zdkonom o ochrane osobnych tdajov a prislusnymi pravnymi predpismi EU hore
oznacenymi, a to za pouzitia primeranych technickych, organizaénych a bezpecnostnych
opatreni.

Osobné udaje klienta moézu byt v nevyhnutnom rozsahu poskytované aj nasledovnym
subjektom, resp. kategorii subjektov, ak je to nevyhnutné na splnenie ucelu, za ktorym boli
ziskané a to najmi organy verejnej moci, poskytovatelia IT sluzieb, uctovnych a pravnych
sluzieb, externym trénerom, zamestnavatelovi klienta (ak sa sluzby prevadzkovatela
poskytuju klientovi ako zamestnanecky benefit). Udaje poskytnuté tretim osobam mézu byt
pouzité¢ vyhradne na ucely, na ktoré boli osobné idaje ziskané.

Tento prevadzkovy poriadok je zavdzny pre vSetky osoby, ktoré sa nachadzaju v jeho aredli a
vSetky dotknuté osoby.



8. Zaverecné ustanovenia
Tento prevadzkovy poriadok je zverejneny na viditeI'nom mieste v areali prevadzky.

Prevadzkovy poriadok nadobuda platnost’ diiom 25.05.2018

Za spravnost: Eva Cvopova, konatel’ka, zodpovedna za prevadzku



